
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Crêpe au fromage
Carottes râpées 

bio

Salade verte et 

soja

Saucisson à l'ail et 

cornichon

PLAT PRINCIPAL
Bœuf sauté à la 

tomate
Raviolis au saumon

Sauté de poulet 

sauce asie
Colin poêlé

GARNITURE
Ratatouille

Blé bio
Salade verte Riz bio cantonnais

Epinards bio à la 

crème

FROMAGE/LAITAGE
Yaourt nature et 

sucre
Emmental Fraidou

Fromage blanc et 

sucre

DESSERT Orange bio
Mousse au 

chocolat au lait

Moëlleux au 

jasmin
Poire ( conférence)

Semaine du 04/02/2019 au 08/02/2019

ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER

Elémentaires
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