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DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Potage Crécy

Semaine du 11/03/2019 au 15/03/2019
ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER

Trio crudité

Elémentaires

Concombre
vinaigrette

Thon mayonnaise

Sauté de boeuf

Steak de colin a la

PLAT PRINCIPAL |Hoki pané et citron L Hachis parmentier
sauce bédouin tomate
Macaroni Bio a la Boulgour bio
GARNITURE Légumes couscous Salade verte Riz bio pilaf
tomate ,
et bouillon
Petit sui
FROMAGE/LAITAGE |Petit moulé nature | YAOURT FERMIER et ::L'f;e A carré de 'est
. . Moelleux au .
DESSERT Ananas frais Compote de poires . Poires locales
chocolat frais

PAIN Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g




