
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE

Salade Coleslaw  

(Carottes, choux 

blanc et mayonna

Velouté d'automne
Salade Grao de 

Bico

Rillettes à la 

sardine

PLAT PRINCIPAL
Sauté de boeuf 

sauce bédouin

Colin sauce 

méridionale

Escalope de poulet 

aux condiments

Cubes de Colin 

sauce blanquette

GARNITURE Coquillettes bio
Lentilles vertes BIO 

à la paysanne

Haricots plats 

persillés

Pommes lamelles 

vapeur

FROMAGE/LAITAGE Cotentin Yaourt aromatisé Carré de l'est Petit suisse sucré

DESSERT Pêches au sirop Pommes  locales Tarte flan Banane BIO

PAIN Pain 400 g Pain 400 g Pain 400 g Pain 400 g

Semaine du 19/11/2018 au 23/11/2018

ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER
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