
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Salade asiatique
Carottes râpées 

bio

Rillettes à la 

sardine

Potage 

Longchamps

PLAT PRINCIPAL Omelette Boulette de soja
Lasagnes au 

saumon

Nuggets de 

poisson et citron

GARNITURE Ratatouille

Semoule

Légumes couscous 

et bouillon

Salade verte Frites

FROMAGE/LAITAGE
Yaourt brassé 

fraise BIO
Camembert

Tartare ail et fines 

herbes
Tomme noire

DESSERT Eclair au chocolat Liégeois à la vanille Banane BIO

Morceaux 

gourmands 

d'ananas frais bio

Semaine du 21/01/2019 au 25/01/2019

ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER
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