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DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Carottes rapées bio

Semaine du 25/03/2019 au 29/03/2019
ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER

Elémentaires

Crépe au fromage

Betteraves bio
sauce vinaigrette

Salade verte et
mais

Lasagnes au

Poisson blanc

Merguez douce
sauce 4 épices

Sauté de dinde au

PLAT PRINCIPAL ., N .
saumon gratiné au fromage Steak de colin a la miel
provencale
Légumes couscous
GARNITURE Salade verte Riz bio créole fagon tajine Poélée de Iégumes
Semoule
Petit suisse a Yaourt nature et
FROMAGE/LAITAGE Fromy It SUISSE aux urt natu Montboissier
fruits bio sucre
Mousse au Morceaux
DESSERT . gourmands Poires locales Paris Brest
chocolat au lait . L
d'ananas frais bio
PAIN Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g




