
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Carottes râpées 

bio

Potage de légumes 

bio

Rillettes à la 

sardine
Salade de mâche

PLAT PRINCIPAL

Steak de Colin 

sauce curcuma 

potiron

Tajine de bœuf

Facon tartiflette 

aux lardons

Gratin 

Campagnard  

végétarien

Filet de hoki sauce 

bouillabaisse

GARNITURE Penne Semoule Salade verte Carottes Vichy bio

FROMAGE/LAITAGE Petit suisse sucré Tomme noire
Yaourt nature et 

sucre

Fromage fondu 

Président

DESSERT Ananas au sirop

Kiwi : 2 par adulte 

et 1 pour les mater 

et prim

Banane BIO
Moelleux au 

chocolat frais

Semaine du 03/12/2018 au 07/12/2018

ECOLE PUBLIQUE JEAN GAUTIER

Elémentaires
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