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Convivio |

Déjeuner

Emincé de volaille a
la créme

Boulettes végétales
sauce estragon

AEC Mg il

X

LUNDI 13f11/2023

Carottes répées

Boulgour A la
provencale

Carottes ripées nature

MARDI 14/11/2023

ECOLE ).GAUTIER - SACY LE GRAND

B - 1 Rep BIO / Sem Primaire

MERCREDI 15/11/2023

CEuf dur et dosette
mayonnatie

Veloutd de légumes |

| Nugget’s de blé ketchup
4

Mugget's de blé ketchup
| |

Frites au four

Phtes Frites fraiches
T T
AL COMg pat Al Haricots verts | x Haricots beurre nature
S R T W
Purde de de
i g by Purée amnﬂ“:g de [ pommes
Arcampagnammest | ;7, Pites
X Yaourt sucré
Yaourt aromatisé Tameme noine
X Madeleines
Cocktail de fruits Créme dessert caramel

Suggestion de la diététicienne

X

I

=

[Ed

JEUD! 16/11/2023

(Euf dur et dosette.
mayonnaise

Salade de carottes, pois
chiches, cumin, X
vinaigrette

Carottas ripées nature

CEuf dur ot dosette
| mayonnafse |

Gratin de pites
Gratin de pites X

ratatouille -

Escalope de volaille
norrmands

Gratin de pites
ratatoullle et fromage

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Jeunes carottes
persiliées

Harlcots verts

Purée de pommes de
terre

.

VENDREDI 17/11/2023

Choux rouges pommes
et raisins

_ Carottes ripées nature

CEuf dur et dosette
mayonnatse

Velouté de légumes

Dos de colin sauce
basquaise

Plitars

Petit suisse sucré

Cake au citron

Fruit frads X

” .nnnnnnn <&Mm810:=u |

Croustillant fromager

i

Semoule

Podlée de [égumes

Petit suisse aux fruits

Fruit frais

Liégeatls vanille
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Convivio |

Apompagnement

ATompagnement

Arcompagnement

Agcompagrement

Produit faitier

Produit laitier

Dewsert

Dessert

/
A

Euf dur et dasette

Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

Choux fleurs ciboulette
nature

VYeloutd de légumes

MARDI 21/11/2023

Carottes ripdes nature |

ECOLE ).GAUTIER - SACY LE GRAND

MERCREDI 22/11/2023

B -1 Rep BIO [ Sem Primaire

b — o]

Yelouté de carottes

Terrine de poisson
mayonnaise
: e L

| Carottes ripées nature

Pavé de poisson blanc
sauce pesto

Rousties de légumes

Printantére de
légumes

Riz nature
Haricots verts

Purée de pommes de _ [
terre

| CEuf dur et dosette
mayonnaise | mayonnatse |
e e (o
| _ Veloutd de légumes |
L S .
Cordon bleu X X

Omelette nature et
dosette de ketchup

=

Butternuts et carottes

—
4
|

Harlcots varts

e —| |—

| Purée de pommes de
terre

Galette bretonne X

Blchette de chivre
mélange

Yaourt aromatisé

>

Péche au sirop

Suggestion de la diététicienne
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Petit suisse aux fruits

Semoule au lait X

| .||m. — -
CEuf dur et dosette
| mayonnatse |

| Velouté de légumes

Curry de volaille

Boulettes végétales
| thuge tomate basilic

Choucroute et
pommes vapeur

Duo de carottes jaunes
et oranges

Haricots verts

|| Purée de pommes de
| _ terre _
- —
Il Phtes

Petit suisse sucré
Brie pointe

Brownies

Fruit frats

Recette végétarienne
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WVENDREDI 24/11/2023

mais fromage et

Macédoine mayonnaise X

Pilons de poulet au
paprika

_ Steak de soja nature

|
{
e 1

Purée de patate
douce

Piperade

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
banane

Créme dessert praliné X
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LUNDL 27/11/2023

Betteraves Carottes rapées

Sslade de lentilles et | Boulgour petits pols

MARDI 28/11/2023

ECOLE 1.GAUTIER - SACY LE GRAND

B -1 Rep BIO / Sem Primaire

MERCREDI 29/11/2023 1EUDI 30/11/2023

VENDREDI 01/12/2023

RS W |

Rosette tranché X

Batonnet de surimi
éleri rémoulade
légumes vinalgrette L | mais vinaigrette | * mayonnaise S e remaoula
L_. T i “_ =Tz T I T I T
...... Velouté de iégumes .4 __nznn.:...ia:s:a | | Carottes rpées nature | _
- | - - q | —————— ) .
CEuf dur et dosette _ CEuf dur et dosette | CEuf dur et dosatte
mayonnaise _ | mayonnaise mayonnaise
I ! - e - <1 b SR
| M | _
Velouté de légumes | Velouté de légumes _
A 1 __.l S il 1 | ] 1 N} L
_ Gnecchis brunolse
X provencale at 5 B X
mozzarella sauce ketchup
e T |
Dos de colin & Voseille mun-.n_wo LARLLIO H L2l C T AT Qeufs durs Florentine X
I'estragan carame|
- o — i
Gnocehis brunolse | ; Boulettes végétates

provencale et
mozzarella

Omelette nature

-

+

T

[l [ | . .

sauce tomate bastic

|
J ke . —

Oeufs durs Florentine

i I e L i - . L £ _|
PAS PAS
BEESmBagREmERL Petits pois d'accompagnement d'accompagnement Choux fleurs nature
car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
LRSS THITL LIS Bl aux petits légumes X Poélée de légumes X Courgettes provencale 103“”...._&“..“23 X
T [ I T 1 1 _. T ol T | T T r
Rigornpagnamant Haricots verts | | Harieots verts [ ﬁ Haricots verts Harlcots verts _
| I | | |
A ﬂ e _ _ ‘__ ! =l .|||._.|._|L
| |
USSR Purée de pommes de | Purée de pommes de Purée de pommes de | Purde de pommes de | |
terre | [ terre _ terre | ! terre { | _
| | |
— - 1 | B e e e S =t —— !
| | | |
dcsampugrament Pites { __ Pites _ f _ _ Pites Pates [ [
1 |
o Il I I T il 1 1§ i = 5 ee— 2
Produit lagier Gouda X Cantafrais X I X Yaourt sucré
Produit Yaourt sucré Petit sufsse sucré Petit sulsse aux fruits T n““”:*n:num_ X
Yaourt velouté aux )
Dessert |E._|m.nm. Liégeois vanille X I Giteau au yaourt
Dessert Fruit frais X Ananas au sirop Riz B it Y Novly chocolat L]

Suggestion de la distéticlenne

Recette végétarienne



Taboulé

Médailion de surimi
mayonnaise

H.

Velouté de iégumes |

CEuf dur et dosette |

mayonnatse |

| 4

Paupiette de veau &
Lestragon

Piat protidinue

Dos de colin sauce

Plat protidique
s Safranée

RIS Crépe au fromage
Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Carottes persillées

Pommes de terre

MARDI 05/12/2023

Salade de pomme de
terre nigoise

Boulettes de soja au jus

| s
Arcompagnement quartiers 1/2 Poélée de légumes
| ) |
|
Brpsmaagnement Haricots verts 172 _ Plhitas
| |
T 1
|
ArgompaghRmint SuelCclpopmeds m Haricots verts
1 |
|
Accgmpagnement Pites | | Bugie]cejrommeside
1 i 1
e "3 E m I
Produit laitier Petit suisse aux fruits G

Dessert

Compote de paire

Créme dessert vanille X

Dessert

Suggestion de la diététiclenne

ECOLE .GAUTIER - SACY LE GRAND

B-1Rep BIO / Sem Primaire

MERCRED) 06/12/2023

Salade de lentilles aux

JEUDI 07/12/2023

Macédoine
mayonnalse

Salade riz aux légumes

dés de votaille nature
T T 1
Carottes ripées nature Carottes ripées nature
| |
e —f———
Euf dur et dosette CEuf dur et dosette
mayonnaise mayonnakse
m m sl
[
Velouté de légumes | Velouts de légumes
— et L1 s J
X Poisson meuniére
Croustilant fromager X R

Haché au boeuf sauce
polvre

Rousties de légumes

nature

VENDREDI08/12/2023

X

X

Omelette nature

= Emm
_ | ]

Recette végétarienns

aromatisé aux fruits

e | I . 1 .-
Macaronis Purée d'épinards 172
X Harlcots blancs & la
Haricots verts temate
= s o T -
_ | Haricots verts _ _ | Haricots verts m
I ! I i - | m _ — " =]
| Purée de pommes de Purée de pommes de | |
terre _ terre
- — e e IjF.I..
| Phites Pites
__‘ 1 1 i ! S 1 1 1 i
Petit suisse sucré Kiri créme X
Ernimaenial L4 Yaourt sucré
. Cake pépites de
Fruit frais X
chocolat
Dessert lacté vanile X fismsseibisae
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Satade de blé aux

BAARD! 12/12/2023

ECOLE L.GAUTIER - SACY LE GRAND

B -1Rep BIC / Sem Primalre

MERCREDL 13/12/2023

VENDREDI 15/12/2023

Betteraves

X
ptits légumes vinaigrette =
Salade de de Macédoine sauce
pammes X Choux fleurs vinaigrette X cocktail crevettes et X Colesiaw
terre au pesto
surimi
v - = =+ t i
. _ _ [
Velouté de légumes i _ Carottes ripées nature } || Carottes ripées nature | Carottes ripées nature
Il |
- | _—— —— | —
CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette [ CEuf dur et dosette
mayonnatse ayonnalse mayonnaise mayonnatse
il bl lr i — i | -|_|...|1J
Entaee _ Velouté de kégumes | Velouté de ldgumes Veloutd de légumes
L= _ | S |
Boulettes de veau X Crépe au fromage Poisson pané X
sauce paprika =
\
Curry de potsson & Quenelles de volaille
Tindienne Lo ICRE % financiére
..r| .
_ Boul i ._ " —
ettes végétales Crépe au framage Omelette nature
sauce du jour
T T g 1 T gl T T ] =1 1) T 1
. | ]
g M . | S I | ; LA |
_ | | | |
[l | \ |
—_ JL . - 1 - el ) L - _— ol - .
Purée de pommes de Butternuts et
Bex t
ECOMpIgAEMEN Petits pois 1/2 terre carottes
RECOTIEAm e Semoule 12 Haricots beurre nature | X ReslloCallatis X
quartiers
M 1r iE 1L .. L ik ok 1 T L = : k- T
Accompagnement _ Haricots varts [ _ Haricots verts _ | Harlcots verts | [
i __ _ I oot b i e _“ e Ce— — - |T\.
i e sl || Purde de pommes de | Purée de pormmes de Purée de pommes de
terre | terre [ terre
| — : yhom = ' 1 Rl - fr————— ———— —————|
| |
ACLOMEApErEnT _ Pites | _ | Pites Pites | _
L ij! | i N 1 1 1 1L L. |
Praduit |aitier Boursin X § X Tomme noire ”M
Produit laitier Petit suisse sucré W EOUrT SUErd Petit suisse aux fruits
Dessert Fruit frais X Dessert lacté vanille X Giteau aux pormmes X

Dessert Fromage blanc sucré

Cocktall de frujts Frult frais

| Recette végétarienne
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Déjeuner

ECOLE J.GAUTIER - SACY LE GRAND

8- 1 Rep BIO / Sem Primaire

— e e ]

Céleri rémoulade X

Médaillon de surimi
mayonnatse

Salade marco polo Bouquets beurre

Carottes ripées nature X Jus d'orange briquette

_|_,|.. Sy Wl e e —
CEuf dur et dosette | | | CEuf dur et dosette
mayonnaise | | | mayonnatse
—— S Saaatimi! = i
|| Veloutd de légumes | _ Velouté de légumes

Filet de dinde créme
d'asperge

X
1
Poulet & lindienne pavélde porstonibianc || Bouchée forestiére
sauce cressonnatte
4 ] _I B ]
Oeufs durs sauce Nugget's de blé ketchup Bouchée forestidre
mernay
| | il { i
| | |
| ] J i il i | L
ACComEIgnemen] (LU X I 1/2 Patatoes pops
maison = ==
Arrompag nemen! Courgettes nature Riz nature 172 Fondue de poireaux
T - 1 P
Mrommpagnement Haricots verts Harigots verts | | Pltes
|
r— |—.|1| —_— - i — —_— - - _ _ D e — |.T| — —. —_—— —
Che A Purée de pommes de i Purée nﬂbﬂ::ﬁuan | _ Haricots verts
e e 3 _ S 1 §= } _—
Pites Purée de pommes da |
- | |
Azzompegnement | Pites [ } | terre
_ it 4 d B J1 1 | 1 — L 1. i I . A
Gouda X Cantadou X Clémentine
Petit suisse sucré
LCrime dessert o P
ame————— X X Biche de Nogl
chocolat N e —
e
Polre au sirop Yacurt aux fruits z

|-

| Recette végétarianne

X
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Euf dur et dosette

VENDREDI 22/12/2023

Velouté de carottes

Sardine & I'huile

Carottes ripées nature

mayonnaise

Velouté de légumes

Blanguette de
poisson aux petits X
legumes
Tarte aux poireaux

—

Tarte aux poireaux

Pommes de terre
gquartiers

1>

Salade verte

Bichette de chévre
mélange -

Yaourt sucré

Eruit frais

Flan nappé caramel X




\ T ECOLE J.GAUTIER - SACY LE GRAND

Convivio |

8 - 1 Rep BtD / Sem Primaire

VACANCES DE NOEL

LUNDI BIARDI 26/12/2021 MERCREDI 27/12/2023 JEUDI 28/12/1023 VENDREDI 25/12/2023

Afcampagrement
Astompagnement
AsTampagnement
Afcompagnement

AL papreemant

Nie= IE

Recette végétarienne

Suggestion de la diététicienne _ " Recette avec du porc _



ECOLE J.GAUTIER - SACY LE GRAND

Co

8 -1 Rep BI0 f Sem Primaire

VACANCES DE NOEL

MARDI 02/01/2024 MERCRED! 03/01/2024 JEUDI 04/01/2024

e e ] T i = il e

VENDREDI 05/01/2024

Deéjeurier

i s T T it
=1 L ——— b —— S et 5 | | S e . e —
|
|
——d e e | _ —— il ik L | e 1 B + 4 {5 e = P& 1 + |
1 1 1 L L| 1 i ! L i
| _
3 - + A= - - i T T T T
tidinue
| Ji B — s L b 1l — -+ 1. s L | |
I 4 4 ! 2 L
Accompagnement
&ccompagnemant
T T F = T T T T . 1r 1
&ccompagnement
] | I e S et L o L 4 e 1. 5 -
Accompagnement
— —wll L ..__.i — — I ——— = ! | N e = i R R &

ArComEd Eemen]

T e g
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LUNDI 08/01/2024

Déjeuner

MARDI 09/01/2024

I = 1

i | S
Betteraves Bitonnet de surimi
vinaigrette mayonnaise
X X
t
|
Veloutéd de légumes Carottes ripées nature I
e e
|
{Euf dur et dosette | 7 CEuf dur et dosette
mayonnatse _ L mayonnatse
_ _ Veloutd de légumes 7
Lasagnes bolognaises X
VBE 2
Escalope de velallle Pavé de polsson blanc
aigre douce sauce crustace
Lasagnes ricotta 8
Nugget's de blé
épinards. 33
- '
X |
|
Accompagnement d'accompagnement
car PLAT COMPLET
Jeunes carottes aux
Accampignement Podlée de légumes epices X
T i T 1 ]
Actompagnement Haricots verts Haricots verts

i, | o |

g |

S
|

IR | et | SR

{
Purée de pommes de | || Purée de pommes
Agcampignement e _ terre _
W 1 =
Astampagnement PAtes * _ Pites —
3 ME L I s
Produit laitier Madeleine X I X
Praduit laitier »naam—“u.”‘v_oﬂmn AL Petit suisse aux {rults
it g_-_;ﬂ|3% m I

Dessert

Ananas au sirop

Suggestion de la diététiclenne

Mousse chocolat au lait

ECOLE J.GAUTIER - SACY LE GRAND

B - 1 Rep BIO / Sem Primaire

MERCRED} 10/01/2024

JELDI 11/01/2024

[P m—— S |

Velouté de ldgumes
Salade chef (carottes
tornmates mais et salade | X

verte)

Carottes répées nature

(Euf dur et dosette
mayonnaise

Velouté de [dgumes

Couscous boulattes
de sofa

Couscous boulettes de
soja

L |
(1

I

Semoule

=

Choux fleurs nature

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Pites

Bichette de chévre
mélange

[k

Petit suisse sucré

Compote de pommes
HVE

[Eod

Yaourt velouté aux
fruits

Recette végétarienne

T ) N |

Carottes ripées
vinaigrette

VENDREDI 12/01/2024

mayonnaise

Yelouté de légumes

Nugget's de poisson

Marengo de volaille

Oeufs durs Florentine

LS

Purée de patate
douce

Riz nature

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Plites

Cantadou

Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat

Fruf frats

I

3




