.\-.1.

Convivio)

=

ik Veloutéd de tomates

Terrine de poisson
mayannaise

OPHONS Yeloutd de légumes

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Poulet rbti

CPTIONS

LS BETSELELIEN Printaniére de légumes

Haricots blanes & la
tomate

Atcompagnement

OPTIONS Haricots verts

Purée de pommes de
terre

QRTIONS Pites

Camembert

Yacurt aromatisé

Dessert lacté vanilie

Cockeall de fruits

Suggestion de notre diététicienne

LUNDI 15/01/2024

Euf dur et dosette
maycnnaise

Salade de carattes, pats |
chiches, cumin, X
vinalgrette

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonhnaise

Yelouté de légumes

e - . e

Pavé de polsson blanc
Dieppolse

—

Crépe au fromage

Petit suisse sucré

Créme dessert caramel X

MARDI 16/01/2024

JEAN GAUTIER - 5LG

8 -1 Rep BIO / Sem Primaire

MERCREDI 17/01,/2024

Boulgour 4 la
provencale

Carottes ripées

{Euf dur et dosette
mayonnaise

Velouté de légumes

Steak haché de boeuf

VEF sauce barbecue e

Cordon bleu

Croustiliant fromager

Haricats beurre

Haricots verts

Purée de pommas de
terre

|
T
|

Pires

il

Entremets au chocolat = X

n ﬂ?ozn végétarienne

Choux rouges pommes
et ralsins

Carottes ripées

(| R —| 1t S

CEuf dur et dosette
mayonnatse

L

Velouté de [égumes

Dos de colin sauce
citren

Merguez sauce tomate

Omelette nature xX

Epinards nature

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Haricots verts X
— — = MR T {
Purée de pommes de

terre

|.||-|_| i

Phtes _

d L .
Edam

Petit suisse aux fruits X
Couronne des rois X

Liégeols vanille

ﬁ



Choux fleurs vinaigrette

QPTIONS Velouté de légumes
—_— + 1L o=
SRR CEuf dur et dosette
mayonnaise

— 1§

OPTIONS

Pllons de poulet
basquaise

‘Tarte au fromage

Actompagnement X

Accompagnement Semoule

CPTIONS Haricots verts
L
g Purée de pommes de
terre
OPTIONS Floes

Yaourt aromatisé

Blchette de chévre

mélange ¥

Fruit frals

Yaourt aux fruits X

Suggestion de notre diététicienne

JEAN GAUTIER - 5LG

B - 1 Rep BIO f Sem Primaire

Betteraves HVE

Salade marco polo

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonnase

Veloutd de légumes

Oeufs durs sauce
mornay |
-

Oeufs durs sauce

Frites au four X

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Brocolis

Purde de pommas de
terre

Petit suisse aux fruits

Semoule au laft

BELIDA 25/01

Velouté de carottes

Médaillon de surimi
mayonnaise

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Veloutd de légumes

Gratin de pites
ratatouille et fromage

Langue de boeuf sauce
piquante

Gratin de pites
ratatouille et fromage

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Jardinidre de légumes
avec pommes de terre

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Petit suisse sucré

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Péche au sirop

'Recette végétarienne

J2024

S

»

X

4

T
P

Salade chef [tomates
mais fromage &t salade
yerte)

Macédoine mayonnatse X

Carottes ripées
e 1

CEuf dur et dosette
mayonnatse

—
Velouté de légumes

Beignets au calamar x

nature

Steak de soja nature

Duo de carottes jaunes
et oranges

Lentilles culsinées X

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé

Gliteau aux pommes X

Créme dessert pratiné
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_be_u_wo_:u:MDNa MERCREDI 31/01/2024

e | i
Salade suisse Céleri rémoulade X
4 1 1 ] I I .
Salade de lentilles et x Boulgour petits pois X Crevettes Bouquet R e tranché
légumes vinalgrette mais vinaigrette mayonnaise
ey L i i I 1 2} | 1 1 +
Velouté de légumes Carottes ripées Carottes ripées X Carottes ripées
— - + lm - - - - o4 ———— . — i I | 7= 1 1k | —t 4
{Euf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur st dosette
mayonnalse I mayonnatse mayonnaise mayonnaise
e L + ali = ——— | 1i- 4 | — — — - -
Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes

- ' L

Rousties de légumes

o

I
i -t 1 ) | & A J H |
Pauptette de veau X X
charcutiére

Lhocems oe pommes oe

terre brunoise Cassolette de maules et Tajine de boulettes Pavé de poisson blanc
provensale et fromage poireaux i la créme d'agneau miel abricots sauce crustacé
Lnoccns mn...m.rna.:.um oe’ s i T

- — . ol | /_ 4
I
terre brunaise T _nin_.. pontagnardinlap Roustles de iégumes
pravencale et fromage complet vége)

Bt Gm i frish e Harkots beurre Farfailes HVE E Purée de Brocolis
* car PLAT COMPLET —
PAS d'accompagnement
ATTomEAgrement T lCOMELET Potlée de légumes X Légumes du tajine Rz x
TFTIONS Harigots verts Haricats verts Harlcats verts Haricots verts
= { ] £ e ® a . } — e | —— = = 4 s 4 { - —_—— 4+ - _
GPTIONS Purée de pommes de . Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de
5 5 terre terre terre terre
t t 1t f { - - - { A — s
DPTIONS Phtes Fltes Pites Pites

Geouda X I Emmental X Yaourt sucré X

“ Cowssde Neufchitel

Produit laitier Yaourt sucré Petit sulsse sucré X Petit suisse aux fruits [

©AOP
LS
Dessert Yaours veloutd aux, X Bc:nmo chocolat au lait X Crépg sucrée X
fruits ﬁ
Fruit frais Ananas au sirop X g_ Riz au lait Novly chocolat

e g | socenevgtarime

suggestion de notre dieteticienne.




LUKDI 05/02/2024

Pommes de terre facon X
plemontaice

Médaillon de surimi
mayonnaise

OPTIONS VYelouté de légumes

CEuf dur et dosette
mayonnatse

Réu de dinde &
lestragon

Dos de colin sauce
Safrande

Crépe au fromage

fiicampagnemeant Butternuts et carottes X

Pommes de terre

Arcompagnement
OmpagnEmen quartiers L i

Haricots verts

Purée de pommes de

OFTHINS T

O#TIONS Pl
Produit laitier Camembert [ X | |
Produit laitier Petit sulsse aux fruits

Dessert Compote de poire X

Dessert Créme dessert vanille

Sugeestion de notre diéteticienne

Velouté de tomates

Carottes ripées

CEuf dur et dosette |
mayonnaise
iz + f

| — i |
Boulettes les X
sauce tomate
{ s B | I

Rt de porc HYE au jus

Boulettes végétales
_ sauce tomate

Podlée de légumes

Phtes

JEAN GAUTIER - SLG

B -1 Rep BIO / Sem Primaire

MERCREDL 0702/ 2034

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

PAS d'accompagnement
¢ar PLAT COMPLET

Salade verte

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Pites

Petit sulsse sucré X

Biichette de chévre
mélange

Fruit frais X

Dessert lacté vanille

| Recette végétarienne |

VEMDES

e

S ] e

Salade riz aux légumes
nature

CEul dur et dosette
mayonnaise
i | I

Velouté de légumes
| |
Dos de colin MSC 4 la
créme de curry

X

il

b
“.z:unnn.m de blé ketchup

H. e e

*z:nnmn.m de blé ketchup

Choux fleurs persiliés

Pites

Kirt créme X

Yaourt sucré

Cake ites de
chocolat

Fromage blanc
aromatisé aux fruits
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VACANCES ZONE C (SEMAINE 1)

LUNDI 12/02/2024 MARDI 13/02/2024 MERCREDI 14/02/2024 JEUD? 15/02/2024
Déjeuner i 5 i

Salade de bié aux ptits
Velouté de tomates Salade ._r ”_Mﬁ.n:x L= Betteraves HVE X Colestaw

Salade de pommes de Macédgine sauce

. cocktail erevettes et X
erre au pesto surimt
- T T T T T 5 | T T
Velouté de légumes Carottes ripdes Carottes ripées
i [ e =18 o e e | B . L B e L - — i K R S
CEuf dur et dosette x CEuf dur et dosette CEul dur et dosette
mayonnaise mayonnaise mayonnaise
s { ¥ - —_— S RE—— | I e
Velouté de légumes Veloutd de légumes
-— 1 i g | =t il
- Hormandin de veau, Pofsson meuniére
AT, sauyce forestidre X Earbonara x nature X
a3 Curry de polsson & Palercn de bosuf VBF
! d
Plat protidique lindienne sauce dchalstes Blanquette de volallle
—— o . e
Tarte au fromage Bouchée forestitre *znnnn».m de blé xoﬁch Omelette nature
| | | i | . ] }
| 1 4 i L o =
Accompagnement X M aranii X Purée de patate douce
Atcompagrement Brocolis Semoule Haricots beurre iz
- -+ | ' - —
DFTIONS Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts X
1 u. 4 = ud B | - 4 — =i d . S _ — ]
BRTIE e Purde de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de |
tarre terre | terre terre
T i ET SR Y I R b L L L H— = — | 4 | SN SRS S 1 |
Pl Pites Pites
i L 1 L | | 4
Produit laiters Madeleine 4 X Edlam X Tomme noire X
Produit kitrer samolette Petit suisse sucré WRSUIT SLCTd Petit suisse aux fruits
FEOUTT suerd X X Dessert lacté vanille Fruit frais
iz 2w lalt Fruit frais Cocktall de fruits X Flan nappé caramel| X




g

LUNDI 19/02/2024

Salade de pites aux X
légumes

Céleri rémoulade

Velouté de légumes

CEuf dur et dosette
mayonnafse

Emincé de volaille
oriental

%
\
Rousties de légumes X
+
Accompagnement Harlcots verts
Accompagnement Lerntilles cutsinées X
T 1
OPTIONS Haricots verts
1
Purde de pommes de
terre
1
[Eodlie ] Phtes
Produit laitier Gouda X
Froduit laitier Petit suisse sucré
Dessert _Créme dessert chocolat X

Fruit fral

Suggestion de notre diététicienne

MARDI 20/02/2024

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonnatse

Velouté de légumes

Pavé de poisson blanc
sauce cressonnette

Boulettes végétales
strogonoff

Frites au four X
Frites fraiches

Brocolis

Purée de pommaes de
terre

Phtes
: |
I "
Yaourt sucré

Compote de pommes x
HVE

Yaourt aux fruits

JEAN GAUTIER - 5LG

8 -1 Rep BIO / Sem Primaire

VACANCES ZONE C (50

FAER IEY {022

CEuf dur et dosette
mayennaise

Tabeulé de choux fleurs X

Carottes ripées
- |- —_ 1= } = ——

CEuf dur ot dosette
mayonnalse

Velouté de légumes
L - Y ——————
Tarte & litalienne

Escalope de volaille

_ f Tarte A litatienne
| i |
By

Petits pois carottes

Gaufrette quadro X

Camembert

Fromage blanc sucré X

Fruit frals

e e e i

:
F|$ '
sauce chasseur
|

usrral

Crevettes Bouquet
beurre

Carottes ripdes

CEuf dur et dosette
mayonnalse

 Velouté de légumes

Belgnets au calamar
nature

Oeufs durs Florentine

PAS d’accompagnement
car PLAT COMPLET

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Pites

Bdchette de chévre
mélange

Yaourt sucré
Eclair vanille

Hovly chocolat

WERDREDI 23,/02/2024

fromage et salade
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MERCREDI 13/03/2024

LUMDI 11/03/2024 MARDI 12/03/2024

Accras de morue

Bétonnet de surimi Carottes ripées &

mayonnatse LS lorange
- | 1 3 ! ' T - : +
Velouté de légumes Carottes ripédes Carottes ripées
e + —r ali T —r— | e ! —1
(Euf dur et dosette (Euf dur et dosette (Euf dur et dosette
mayonnaise mayonnaise mayonnatse
| & I IS 4| - | + — e Rt i _— 1 N |
Velouté de légumes Velouté de légumes
i Ll 1 | 1 L | ik al L
. Lasagnes bolognaises % X Boulettes de veau 4 la
Plat protidique VBF |||1°_.n aise
) Paoulet réti A (a Pavé de poisson blanc Langue de boeuf sauce
Plat protidigue
moutarde sduce crustacé madére
e —_— 1 1 T | —— - | |
Flat geotidique LR A Croustillant fromager _ - Boulettes de soja

épinards |
1 t T 1 sl

OPTIONS |

| ety 4 i |

Pommes de terre

_PAS daccompagnement

et |

X

Accompagnement car PLAT COMPLET x uartiers LOCAL
Accompagnement Podlée de légumes Pites Carottes aux épices
: . . | X - i 3 i 4 |t
- P, I e
e e e ] £ o S ot H
Purée de pommes de Purée de pommes de Purde de pommes de
terre | terre | | terre
I | | ) il et o VR i R
-y

Plnes Pites .. Ly L]
L | | 1 | | | | =l
Produit laitier Rondels X I X Biscuits Petit Brun

Produit laitier Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Petit suisse sucré

Yaourt velouté aux

Dessert % X Mousse chocolat au lajt X Yaourt sucré
Dessert Fruit frats S gepommes Ananas au sirop

HYE

Suggestion de notre diététicienne

e oo Ao vptrine

X

| =

+ |

Velouté de tomates

I ’
1 i T

Carottes ripées

(it e T

CEuf dur et dosette

mayonnaise

Velouté de légumes

Nugget's de blé

X

—a

Dos de colin velouté

petits légumes

Hugget's de blé

Burée de Brocotis

Fondue de polreaux X

Haricots verts

e ——p - 5

Puréde de pommes de

terre

Phtes

Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat

Fruit frafs

S R Sy S ———

X




