
Entrées 1 Quiche 1
Brunoise de courgettes fraîches 

et fêta
1 Potage Dubarry 1 Poireaux vinaigrette balsamique 1 Velouté de légumes frais

Plats 1 Dahl de lentilles 1 Escalope de veau au jus 1 Colin à la crème de ciboulette 1
Couscous

poulet & boulettes
1 Cordon bleu

Lentilles vertes Riz Pâtes Semoule
Purée pommes de terre

& céleris

Courge rôtie Tomates rôties Fondue de poireaux Légumes à couscous Poêlée de carottes

Yaourt aromatisé Blueut des prairies Petits suisses Brie Yaourt nature

Desserts

(maison)
1 Entremêt vanille & chocolat 1 Ananas façon tatin 1 Salade de fruits frais 1 Tarte aux prunes 1 Corbeille de fruits

SACY LE GRAND
Déjeuners de la semaine du 18 au 22 Octobre 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN

Garnitures

Produits

 laitiers


