
Du 30 septembre au 04 octobre 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Demi pomelos sucré
Salade piémontaise

  Concombres persillés (végétarien)     Carottes râpées ciboulette   Taboulé bio (semoule bio)

  Mijoté de boeuf carottes
Filet de colin pané

  Omelette (végétarien)     Cordon bleu
Galette végétarienne blé fromage épinards

  Filet de colin PMD sauce armoricaine

  Blé EGALIM
Brunoise de légumes

  Ratatouille (végétarien)     Petits pois à l’étuvée   Brocolis bio et béchamel
Riz

  Edam bio   Yaourt nature sucré     Emmental bio   Bonbel

  Brassé à la pulpe de fruits   Orange     Crème dessert saveur vanille bio   Chou au chocolat

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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